
Información Nutrimental / Nutritional Facts

Tamaño de ración 100 g. / Serving Size 100 g.
Raciones por Saco de 25Kgs.= 250 / Servings per container about 250

Cantidades Por Ración / Amount per Serving

Contenido Energético / Calories  

Proteínas 11.0 g / Protein

Grasa (lípidos) 1.7 g / Total Fat

Carbohidratos (hidratos de carbono) 77.0g / Carbohydrates

Fibra Dietética 3.4 g / Dietary Fiber

Sodio2.5mg / Sodium

Porcentajes  de la ingestión diaria recomendada (IDR) ponderada para la población Mexicana.
Percentage of recommended daily intake (RDI) for Mexican Population.

Nutrimento / Nutriment                                      Percentage de (IDR) / Percentage of (RDI)

Vitamina A / Vitamin A

Vitamina C (Acido Ascórbico / Vitamin  C (Ascorbic Acid)

Vitamina B1(Tiamina) / Vitamin B1 (Thiamin)

Vitamina B2 (Riboflavina) / Vitamin B2 (RiboFlavin)

Niacina (Acido Nicotínico) / Niacin

Hierro / Iron

Calcio / Calcium

Calorías por gramo / Calories per gram:   Grasa / Fact 9    Carbohidratos / Carbohydrates 4    Proteínas/ Protein 4

1548 Kj(370kcal)

11.0 g

1.7 g

77.0 g

3.4 g

2.5 mg 

0.0 %

0.0 %

30.0 %

17.0 %

21.0 %

22.0 %

2.0 %

INGREDIENTES: HARINA DE TRIGO ADICIONADA CON HIERRO Y ACIDO FOLICO ENRIQUECIDA CON VITAMIN B1 (THIAMIN)
VITAMINA B2 (RIBOFLAVINA), NIACINA (ACIDO NICOTÍNICO), Y ACONDICIONADORES DE MASA.

INGREDIENTS: WHEAT FLOUR WITH IRON AND FOLIC ACID ADDED, ENRICHED  WITH VITAMIN B1 (THIAMIN),
VITAMIN B2 (RIBOFLAVINA) NIACIN ( NICOTINIC ACID), AND MIXTURE CONDITIONERS.
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